CEKLALEVES

HOZZAVALOK:

cékla,

banan,

édes paszternak,
citrom,

alma,

sargarépa,
kokuszolaj,

s6, koménymag,
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tisztitott viz.

ELKESZITES:

az alapanyagokat megtisztitom, feldarabolom és turmixgépben
0sszekeverem. A leveshez sziikséges vizet felforralom egy
labosban. Leveszem a tiizhelyrol és folyamatos kevergetés kdzben
hozzateszek annyit a masszabdl, hogy megfeleld sliriségii levest

kapjak.

... 6s készen is van a finom, konnyi és nagyon egészséges

levesiunk.




