
                                       C É K L A L E V E S 
HOZZÁVALÓK:
➢ cékla,
➢ banán,
➢ édes paszternák,
➢ citrom,
➢ alma,
➢ sárgarépa,
➢ kókuszolaj,
➢ só, köménymag,
➢ tisztított víz.
ELKÉSZÍTÉS:az alapanyagokat megtisztítom, feldarabolom és turmixgépbenösszekeverem. A leveshez szükséges vizet felforralom egy lábosban. Leveszem a tűzhelyről és folyamatos kevergetés közbenhozzáteszek annyit a masszából, hogy megfelelő sűrűségű levestkapjak.
… és készen is van a finom, könnyű és nagyon egészségeslevesünk.


