* ATESTUNK VEDELMEBEN
£S A JOVONK ERDEKEBEN

7 NE HALASZD HOLNAPRA!
‘habozz, véltozz!

Sziasztok!

Szeretettel koszontelek!

Solyom Zsuzsanna vagyok és ezt a Weblapot azért készitem, hogy meggy6zzelek

arrdl, hogy az egészség nem 6rdongosség.

Kérlek, hagyd magad meggy6zni!

Tobb évtizedes tapasztalataimat és természetesen a hozza megszerzett tudast is
atadom itt az érdekl6d6knek az egészséges életmddrol. Lehet gyogyszerek nélkiil
élni! Az emberi szervezet eredendéen képes arra, hogy meggyogyitsa magat. Nem
ordongosség! Ha hiszed ha nem ez tény! Azoknak is ajanlom, akik egészségesek,

mert mindig lehet 4j dolgokat hallani, latni és megtapasztalni.



A nyers ételek fontossagat és azok elkészitését helyezem itt el6térbe. Sokat
olvastam réluk, ismerem a kutatasi eredményeket és engem meggydztek.
Figyelemmel kisértem a magyar Szendi Gabor munkassagat az egészségiinkkel
kapcsolatban és nagy hatassal volt ram a svajci Bircher - Benner professzor, aki
kutatasaival és gyakorlati tapasztalataival bizonyitotta, a nyers étkezés gyogyitod
jotékony hatasat. Jelentds eredményeket ért el az amerikai Ann Wigmore litvan-
amerikai holisztikus egészségiigyi szakember, természetgy6gyasz és a nyers
élelmiszerek sz6sz6l6ja. Maximilian Bircher-Benner ,vissza a természethez”
elméletei hatasara azt allitotta, hogy a novények tobb napenergiat koncentralnak,

mint az allatok, és a buzafli méregtelenitheti a szervezetet.

Ann Wigmore és a litvan szarmazasu Viktoras Kulvinskas kozosen
megalapitottak a Hippokratész Egészségiigyi Intézetet 1956- ban a
massachusettsi Stonehamben. Alternativ gyégymodokra 6sszpontositottak.
Neviikhoz kothet6 a buzafii és a csiraztatas népszerisitése. Napjainkban mar
egyre tobb szakember all ki és bizonyitja szakértelmével, hogy taplalkozasi
szokasain valtoztatni kell azoknak, akik nem szeretnék betegségben élni az

életiiket.

Lénart Gittatél megtanultam az alapjait a nyers alapanyagokkal valé finom ételek
készitésének. A kivancsisag vezetett erre az utra és az, hogy megdvjam a
csaladomat, beleértve a kovetkezé generaciot is, a betegségektdl. Igy lehet egy
stabil immunrendszert 1étrehozni és vele egy félemmentes életet. Tobb évig
egyediil fogyasztottam a nyersen késziilt ételeket, de ma mar az egész csaladom
szivesen fogadja. Aki betegségbdl szeretne kigyogyulni, annak feltétlentil meg kell
ismerkednie a nyers vagy ahogy gyakran nevezik, Rohkost elkészitésével. Nagyon

finom és konny ételek késziilnek igy.
Nézd meg a Galéridmat és a receptgylijteményt is.
Megtalalsz még a Facebook-n : https://www.facebook.com/kihaensem/

Varlak még a YouTube csatorndmon is. S6lyom Talos Zsuzsanna néven. Iratkozz
fel ott, a feliratkoz6 gomb megnyomasaval. Ez azért hasznos, mert igy azonnali

értesitést kapsz, amikor 0j anyagot toltok fel.



Kikapcsolodasként a YouTube csatornamon ajandéknak és motivacionak fogadd
el a szép svajci bejatszasokat. Eld 4t az élményt lasd meg a természet szépségét,
és menj ki a természetbe. Lasd és érezd azt a csodat, amit kaptunk és az orrunk
el6tt van. En Gigy gondolom, aki képes még a gondolatait irdnyitani az képes a

gyogyulasra is.
Ne felejtsd el!

Mindenkinek vannak kivansagai az életében. A klasszikus mondas, hogy a
betegek csak egyet szeretnének. Azt, hogy egészségesek legyenek. Az
egészségeseknek pedig tobb kivansaguk is lehet.

Ne felejtsd el!

Sokan vagyunk, akik szivesen megosztjuk a megszerzett tudast, és tapasztalatot.
Figyelj ra! Szemezgesd, gy(ijtsd 0ssze azokat a dolgokat, amelyek hozzad illenek

és hasznald fel az egészséged érdekében! Sohasem késd!

Egyre figyelj!

A forras Te magad vagy! Ha Te nem bizol magadban, akkor azt nem varhatod el

mastol sem.

Kezdésnek olvasd el a Kj, ...ha én sem? c. konyvet!

S6lyom Talos Zsuzsanna: Ki,... ha én sem?

A testiink védelmében és a jovonk érdekében.

K6szonom, hogy itt vagy.

Sélyomzs.



